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Recebemos instrugdes para

FICARMOS

TODOS

EM CASA
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Mas, percebi que

dentro de casa Pode

{razer varias oulrds emoedes...






Q. Porque tenho saudades

dos meus amigos....
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Ficar com nojinhg it
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para lidar com

essas diversas
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Video chamadas para a Familial

Jaqu
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faca um pic nic na sala da casalll

nar1zo.com
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Faca exercicios flsicos!
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Faga exercicios para relaxar

0 corpo e sua mente

Sente, de forma confortavel, em um lugar calmo...

Preste atengdo no ritmo da sua respiragdo... ST
Procure respirar cada vez mais devagar...
Cada vez mais calmo...

Relaxando...

Sem pressa....






Lembre-se de fazer )

as tarefas escolares



Siga as instrugoes
de higiene

e seguran¢a ©

O que posso fazer para ajudar na
resposta ao COVID-19?

Lavar as maos com agua e Se tossir ou espirrar, tape a
sabao protege do coronavirus e boca e o nariz com um lengo ou o
de outros problemas de satde. braco flectido (dobrado). Deite o

lenco no lixo.
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Evite o contacto préximo Se tiver com febre, tosse S
com qualquer pessoa que tenha e dificuldade em respirar, S
sintomas de gripe ou procure o atendimento médico
de constipacao. n imediatamente.

unicef @ | para cada crianca
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Texto: Luciana Rizo 8

Psicéloga

[ucianarizo.com

e

[magens: Disney Pixar
Freepick
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lucianarizo.com



