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PLANEJAMENTO UNIFICADO 
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UNIDADES 

TEMÁTICAS 

CONTEÚDOS METODOLOGIAS HABILIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O EU, O OUTRO E 

O 

NÓS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Relação com os 
companheiros: Eu 

e o outro; 

 Relação com o 

meio: A escola e a 
família; 

 Autoconhecimento 

ecuidado de si 

mesmo; 

 O nosso corpo; 
 As partes do 

corpo. 

 Trabalhar o 
conceito do EU em 

relação ao seu 

nome, idade, 

família e colegas 
nos momentos das 

aulas virtuais; 

 Promover 

experiências de 

brincadeiras que 
envolvam ações de 

cooperação e 

solidariedade 

(ajudar a família); 
 Roda da conversa 

com os familiares 

durante as aulas 

virtuais (momento 
de diálogo pelo 

Google Meet); 

 Proporcionar a 

hora do conto com 
leitura 

compartilhada 

feita pelo 

professor por 

meio de vídeos 
enviados através 

do aplicativo de 

WhatsApp 

(momento em 
família). 

   (EI02EO01) 
 Demonstrar 

atitudes de 

cuidado e 

solidariedade 
com a criança e 

adultos;  

(EI02EO02) 

 Demonstrar 

imagem positiva 
de si e confiança 

em sua 

capacidade para 

enfrentar 
dificuldades e 

desafios.  
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UNIDADES 

TEMÁTICAS 

CONTEÚDOS METODOLOGIAS HABILIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS 

 

 Coordenação 

visomotora; 

 Movimentos corporais 

em relação: ao 
movimento corporal: 

saltar, rolar etc.; 

 Dançar. 

 Promover 

momentos de 

observação e de 

descobertas do 
próprio corpo a 

fim de 

familiarizar-se 

com ele; 
 Propor atividades 

pedagógicas que 

desenvolva a 

expressão corporal 
das crianças e a 

consciência sobre 

a importância de 

cuidados do 

próprio corpo; 
 Desenvolver a 

coordenação 

motora através de 

movimentos 
corporais como 

pular, saltar, 

dançar etc.; 

 Propor diversas 
brincadeiras 

pertinentes aos 

conteúdos que 

serão trabalhados. 

(EI02CG01) 

 Apropriar-se de 

gestos e 

movimentos de 
sua cultura no 

cuidado de si e 

nos jogos e 

brincadeiras; 
(EI02CG02) 

Deslocar seu corpo 

no espaço, 

orientando-se por 
noções como em 

frente, atrás, no 

alto, embaixo, 

dentro, fora etc., ao 

se envolver em 
brincadeiras e 

atividades de 

diferentes 

naturezas.  
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UNIDADES 

TEMÁTICAS 

CONTEÚDOS METODOLOGIAS HABILIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES 

 

 Linguagem 

matemática, cor 

tamanho 

grande/pequeno, 

maior/menor, 
mesmo tamanho 

espessura: 

largo/estreito, 

grosso/fino; 
 Formas: círculo, 

triângulo, 

retângulo e 

quadrado; 
 Numerais; 

 Noções de 

contagens. 

 

  Proporcionar 

momentos de 

brincadeiras para 

trabalhar 

conceitos de 
matemática: 

como fazer um 

círculo no chão, 

para trabalhar 
posições, dentro e 

fora; 

 Disponibilizar 

materiais 
diversificados 

como: cordas, 

bastantes, 

elásticos, palitos 
para trabalhar 

conceitos de 

espessuras e 

quantidades; 

 Utilizar jogos com 
números como: 

amarelinha, 

dados de números 

etc. 

(EII02ET01) 

 Explorar e 

descrever 

semelhanças e 

diferenças entre as 
características e 

propriedades dos 

objetos (textura, 

massa, tamanho); 
(EI02ET02) 

 Observar, relatar e 

descrever incidentes 

do cotidiano e 
fenomenos naturais 

(luz solar, vento e 

chuva). 
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UNIDADES 

TEMÁTICAS 

CONTEÚDOS METODOLOGIAS HABILIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAÇOS, SONS, 

CORES E FORMAS 

 

 Coordenação 

motora: 

tracejados, 

pinturas; 
 Atividades 

musicais: 

instrumentos; 

 Letra da música: 

Loja do mestre 
André, Cabeça, 

ombro, joelho e 

pé...; 

 Atividades 
artísticas: pintura 

com dedo, giz, 

com pinceis; 

 Desenho livre. 
 

 Promover 

atividades 

diversas com 

tracejados, 
pinturas e ligações 

de pontos para 

desenvolver a 

coordenação 

motora das 
crianças;  

 Selecionar um 

repertório de 

canções populares, 
locais que aborde 

os temas 

trabalhado no 

bimestre; 
 Promover 

atividades de 

pinturas com 

dedos, com 
pincéis, giz de cera 

etc.; 

 Estimular a 

produção de 

desenhos livres; 
 Atividades 

relacionadas ao 

tema festa junina. 

(EI02TSO2) 

 Utilizar materiais 

variados com 

possibilidades de 
manipulação (massa 

de modelar), 

explorar cores, 

texturas, 

superfícies, planos, 
formar e volumes; 

 Traços, sons, cores e 

formas. 
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UNIDADES 

TEMÁTICAS 

CONTEÚDOS METODOLOGIAS HABILIDADES 

 

 

 

 

ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO 

 

 Coordenação 

visomotora; 

 Pontilhados; 

 Pintura; 

 Linguagem 
oral/diálogo; 

 Linguagem escrita; 

 Vogais/identificação. 

 

 Incentivar as 

crianças a 

manipular 

diversos materiais 

gráficos como: 
livros, revistas, 

jornais ou rótulos; 

 Trabalhar com 

jogos da memória 
das vogais; 

 Promover 

momentos de 

contação de 
histórias em 

família. 

(EI02EF01) 

 Dialogar com 

crianças e adultos, 

expressando seus 

desejos, 
necessidades, 

sentimentos e 

opiniões; 

(EI02EF02) 
Identificar e criar 

diferentes sons e 

reconhecer rimas e 

aliterações em 
cantigas de roda e 

textos poéticos. 


