PREFEITURA MUNICIPAL DE ARTUR NOGUEIRA
(Bergo da Amizade)
“PACO MUNICIPAL PREFEITO JACOB STEIN”
Rua 10 de Abril, 629 - Centro - Artur Nogueira - SP - CEP 13160-000
CNPJ 45.735.552/0001-86 Fone/Fax (19) 3827-9700

e-mail: contato@arturnogueira.sp.gov.br

site: www.arturnogueira.sp.gov.br

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS.

1°E 2° ANOS - 4° BIMESTRE.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA.

UNIDADES TEMATICAS

CONTEUDOS

HABILIDADES

BRINCADEIRAS E JOGOS

Brincadeiras populares;
Jogos simbdlicos;
Jogos de Perseguicéo.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a préatica, em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na
escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.

Atividades para 0
desenvolvimento das habilidades

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de
precisédo, identificando os elementos comuns a esses esportes.

ESPORTES motoras e capacidades fisicas. (EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e
Olimpiadas das regras dos esportes de marca e de precisdo para assegurar
a integridade propria e as dos demais participantes.
Vlvenlmar € identificar a_ pratica (EF12EFQ9) Participar da ginastica geral, identificando as
GINASTICAS dos elementos corporais potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
ginasticos e suas possibilidades | diferencas individuais e de desempenho corporal.
de movimentos e combinacdes.
o o _ (EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco,
DANCAS Atividades ritmicas e expressivas | gestos) das dancas do contexto comunitario e regional,

(brincadeiras cantadas).

valorizando e respeitando as manifestacbes de diferentes
culturas.
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AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS.

3° AO 5° ANOS - 4° BIMESTRE.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA.

UNIDADES TEMATICAS CONTEUDOS HABILIDADES

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacdo segura de todos os alunos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens

* Brincadeiras e jogos populares do (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os

Brasil e do mundo. jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,

e Jogos da matriz indigena e expl.icalnqlo sugs,qaracteristicas e a importénci? desse

BRINCADEIRAS E JOGOS africana; patrimonio historico cultural na preservacdo das
e Jogos de Perseguicao. diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.
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Atividades para o desenvolvimento
das habilidades motoras e

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e criando

ESPORTES capacidades fisicas. estratégias individuais e coletivas bésicas para sua
Olimpiadas execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.
Experimentar de diferentes formas i , )
movimentos ginasticos individuais com (EF35EFQ7) Experimentar e fruir de forma coletiva,
a utilizagdo de implementos combinacdes de diferentes elementos da ginastica geral
A o . equilibrios, saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e
GINASTICAS especificos e/ou alternativos (cordas, (eq - g ¢ . .
bol i fitas. basts nr sem materiais), propondo coreografias com diferentes
0'as, arcos, fitas, basfoes, entre temas do cotidiano.
outros).
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
. execucdo de elementos constitutivos das dancas
DANCAS Dancas do Brasil e do mundo. populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.
Fundamentos das lutas, conhecer o
ncei I m diferen . . - .
conceito de u.tas_e d ee_ tes (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias béasicas das
contextos regionais, respeitar e o . .
_ A ) lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
LUTAS valorizar as individualidades e as

diferencas de habilidades e
capacidades fisicas. Foi enviado
apenas uma atividade desse tema

indigena e africana experimentadas, respeitando o
colega como oponente e as normas de segurancga.




