PREFEITURA MUNICIPAL DE ARTUR NOGUEIRA

(Bergo da Amizade)

“PAGCO MUNICIPAL PREFEITO JACOB STEIN”
Rua 10 de Abril, 629 - Centro - Artur Nogueira - SP - CEP 13160-000

CNPJ 45.735.552/0001-86  Fone/Fax (19) 3827-9700
e-mail: contato@arturnogueira.sp.gov.br

site: www.arturnogueira.sp.gov.br

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS.

1°E 2° ANOS - 1° BIMESTRE.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA.

UNIDADES TEMATICAS

CONTEUDOS

HABILIDADES

BRINCADEIRAS E JOGOS

e Brincadeiras populares.

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

e Atividades para o desenvolvimento

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho

ESPORTES das habilidades motoras e coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
capacidades fisicas. marca e de precisdo, identificando os elementos comuns
a esses esportes.
e Vivenciar e identificar a pratica dos | (EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes
GINASTICAS elementos Corporais giné_sticos e suas | elementos basicos da ginéstica (equill'brios, saltos, giros,
possibilidades de movimentos e rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da
combinacoes ginastica geral, de forma individual e em peqguenos
' grupos, adotando procedimentos de seguranca.
(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do
o o ) contexto comunitario e regional (rodas cantadas,
DANGAS  Atividades ritmicas e expressivas. | princadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,

respeitando as diferencas individuais e de desempenho
corporal.
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AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS.

3° AO 5° ANOS - 1° BIMESTRE.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA.

UNIDADES TEMATICAS

CONTEUDOS

HABILIDADES

BRINCADEIRAS E JOGOS

e Jogos da matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patriménio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

e Atividades para o desenvolvimento

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,

ESPORTES das habilidades motoras e identificando as caracteristicas que o0s constituem na
capacidades fisicas contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e
' comunitaria/lazer).

e Experimentar de diferentes formas
movimentos ginasticos individuais (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver
. ili 3 i desafios na execucdo de elementos béasicos de
GINASTICAS com q utilizacao de |m_plementos ! l@ _ ; 0S| I
especificos e/ou alternativos (cordas, |aPresentacoes — coletivas e ginastica  geral,
bolas. arcos. fitas. bastdes. entre reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e

' ' ' ' adotando procedimentos de seguranca.
outros).

(EF35EFQ09) Experimentar, recriar e fruir dangas
o o ) populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz

DANCAS e Atividades ritmicas e expressivas

indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dancas em
suas culturas de origem.
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LUTAS

e Fundamentos das lutas, conhecer
0 conceito de lutas em diferentes
contextos regionais, respeitar e
valorizar as individualidades e as
diferencas de habilidades e
capacidades fisicas.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do
contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre
lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.




